GUNLER

1. HAFTA

2. HAFTA

3. HAFTA

4. HAFTA

2 Subat 2026

9 Subat 2026

16 Subat 2026

23 Subat 2026

PAZARTESI

Mercimek Corbast

Domatesli Tel Sehriye
Corbast

Tarhana Corbast

Tel Sehriye Corbast

Firin Tavuk Sis

Etli Nohut Tava

Kiymali Patates
Oturtma

Etli Kurufasulye

Lahmacun/Salata

Sebzeli Bulgur Pilavi

Tereyagh Bulgur
Pilawn

Pirin¢ Pilan

Ayran

Haydari

Mevsim Salata

Kuru Cacik

900 kkla

972 kkal

900 kkal

910 kkal

3 Subat 2026

10 Subat 2026

17 Subat 2026

24 Subat 2026

Yayla Corbasi

Ezogelin Corbast

Cesm-i Nigar Corbast

Domates Corbasv/Kasar
Peyniri

Inegol Kifte

Kiyma Soslu Yogurtlu
Manty

Tavuk Doner/Ayran

Firin Tavuk Sis/Salata

Soslu Feslegenli
Makarna

Firinda Sebze
Dilimleri

Piring Pilavt

Bulgur Pilavnt

Elma Kompostosu

Meyveli Kup

Spungle

Firin Siitlag

1090 kkal

1211 kkal

1100 kkal

996 kkal

4 Subat 2026

11 Subat 2026

18 Subat 2026

25 Subat 2026

CARSAMBA

Domates Corbasy/Citir
Ekmek

Mantar Corbast

Arabagt Corbast

Tavuk Suyu Corbasi

Firin Tavuk
Pirzola/Patates Cips

Tavuk Tantuni/Lavas

Eksili Kofte

Patates Piiresi
Yataginda Et Sote

Icli Kifte

Piring Pilav

Peynirli Tepsi Boregi

Tereyagl Piring Pilavt

Cikolatali Etimek
Tathst

Elma veya Mandalina

Salgam veya Yogurt

Ayran veya Salgam

1173 kkal

900 Kkkal

1064 kkal

979 kkal

5 Subat 2026

12 Subat 2026

19 Subat 2026

26 Subat 2026

PERSEMBE

Tavuk Corbasi

Koylii Corbast

Siizme Kirmizi
Mercimek Corbast

Ezogelin Corbast

Etli Lahana
Sarmasv/Yogurt

Etli Cokertme Kebabt

Et Kavurma

Kiyma Soslu Yogurtlu
Mant

Eristeli Yesil
Mercimek

Kisir

Piring Pilavt

Patates Yemegi

Kazandibi

Portakallt Revani

Cevizli Giillag

Cikolatali Findikli
Biskiivili Pasta

1117 kkal

1300 kkal

HAYIRLI
RAMAZANLAR

1300 Kkkal

6 Subat 2026

13 Subat 2026

20 Subat 2026

27 Subat 2026

Yogurtlu Yuvalama
Corbasi

Yiiksiik Corbast

Anadolu Corbast

Mantar Corbast

Korili Tavuk Sote

Pilav Yanunda Firin
Tavuk Baget

Sebzeli Tavuk Sote

Furin Tavuk Kanat

Kiymali Tepsi Boregi

Karnabahar-Brokoli
Kizartmasy/Yogurt

Bolonez Soslu
Makarna

Nohutlu Piring Pilavi

Mevsim Salata

Cevizli Tahinli Bal
Kabag: Tatlisi

Karisik Komposto

Mevsim Salata veya
Havug¢ Tarator

940 Kkkal

1300 kkal

1000 kkal

1000 Kkkal




